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Mit der Einführung der BA/MA-Studiengänge erfolgt die Festlegung von Leistungsanforde-
rungen an die Studierenden über so genannte Kreditpunkte (credit points, ECTS-Punkte, Leis-
tungspunkte). Ein Kreditpunkt entspricht einer Arbeitszeit (work load) von 30 Stunden. Dar-
unter fällt sowohl die Präsenz in den Veranstaltungen als auch das Selbststudium. 
 
Da sich die Arbeitszeit von 30 Stunden pro Kreditpunkt auch auf die vorlesungsfreie Zeit be-
zieht, liegt es m.E. nahe, für die Vorlesungszeit hiervon generell etwa 20 Stunden pro Kredit-
punkt anzusetzen. Damit werden die Studierenden auch in der Vorlesungszeit nicht durch 
übermässige Anforderungen beansprucht, es besteht zeitliche Flexibilität für Nebentätigkei-
ten, und vergleichbare Anforderungen verhindern, dass besonders hohe zeitliche Belastungen 
für Kurse mit relativ wenigen Punkten auf Kosten anderer Veranstaltungen, Fächer und Fa-
kultäten gehen. 
 
 
 
Exemplarische Leistungsanforderungen 
 
Auf der Basis dieses Vorschlags können Dozierende für ihre jeweilige Lehrveranstaltung  
äquivalente Leistungsanforderungen festlegen. Drei Beispiele zur Illustration (selbstverständ-
lich sind hier vielfältige Alternativen denkbar): 
 
Vorlesung mit 4 KP (120 Stunden): 
1. Teilnahme an den Sitzungen: 30 Stunden 
2. Vor- und Nachbereitung der einzelnen Sitzung (pro Sitzung 2,5 Stunden): 30 Stunden 
3. Vorbereitungszeit für die Klausur: 20 Stunden 
4. Vorlesungsfreie Zeit (z.B. vorbereitendes Lesen der im Vorlesungsverzeichnis angegebe-

nen Literatur oder nachbereitende selbstbetreute Arbeitsgruppen): 40 Stunden 
 
Proseminar mit 6 KP (180 Stunden): 
1. Aktive Teilnahme an den Sitzungen: 30 Stunden 
2. Vor- und Nachbereitung der Sitzungen (pro Sitzung 3 Stunden): 40 Stunden 
3. Vorbereitungszeit für das Referat: 50 Stunden 
4. Vorlesungsfreie Zeit (z.B. vorbereitendes Lesen der im Vorlesungsverzeichnis angegebe-

nen Literatur plus Hausarbeit auf Basis des Referats): 60 Stunden 
 
(Pro)Seminar mit 9 KP (270 Stunden): 
1. Vorbereitung in vorheriger vorlesungsfreier Zeit (Basis: z.B. Vorbesprechung am Ende 

des vorherigen Semesters): 30 Stunden 
2. Aktive Teilnahme an den Sitzungen: 30 Stunden 
3. Zusammenfassung von drei ausgewählten Basistexten: 20 Stunden 
4. Vor- und Nachbereitung der Sitzungen (pro Sitzung 2,5 Stunden): 30 Stunden 
5. Vorbereitungszeit für Referat und Sitzung: 100 Stunden 
6. Hausarbeit/Verschriftlichung des Referats: 60 Stunden 
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